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Vesiliikkujan kehityskaari — uimakoulusta harrastukseen

Valitse oma tai lepsesi laht6taso ja hyppaa kehittavaan uintiputkeen. Uimataidon, kunnon tai rohkeuden
myota voit valita aina uusia haasteita ja kehittya monitaitoiseksi vesiliikkujaksi.

AIKUISET

LAPSET

VAUVAUINTI
« Ihanteellisin vauvauinnin aloittamisika on 3-5 kuukautta.

- tavoitteena on tehda lapsesta veden ystava

« Lapsen tulee painaa vdhintdan 5 kg, jotta han pysyy lampiméana vahintaan 32 asteisessa vedessa.

PERHEUIMAKOULU

- alkeisosa

+ 3-4 -vuotiaat

- tavoitteena uinnin
alkeiden oppiminen
vanhempien avustuksella

PERHEUIMAKOULU LEIKKI-IKAISTEN

- jatko-osa ALKEISUIMAKOULU

+ 3-4 -vuotiaat « 5-6-vuotiaat

- tavoitteena uinnin - tavoitteena totuttautua
alkeiden oppiminen veteen ja oppia uinnin
vanhempien avustuksella alkeet

KOULUIKAISTEN

ALKEISUIMAKOULU

« 7-9 -vuotiaat

- tavoitteena uinnin alkei-
den oppiminen

VESIKIRPPU UIMAKOULU

« 5-6 -vuotiaat
(paivéakodit)

- tavoitteena alkeiden
oppiminen
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LEIKKI-IKAISTEN JATKOUIMAKOULU
« 5-6 -vuotiaat, sukeltavat ja liukuvat
- tavoitteena uimataidon oppiminen

KOULUIKAISTEN JATKOUIMAKOULU
- 7-9 -vuotiaat, sukeltavat
- tavoitteena uimataidon oppiminen

&
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LEIKKI-IKAISTEN UINTIKERHO

+ 5-6 -vuotiaat, jotka ovat kdyneet tenavien jatkouimakoulun
- osaavat uida 5-10 metrid

- tavoitteena parantaa ja ylldpitaa opittua uimataitoa

KOULU- JA LEIKKI-IKAISTEN UINTITEKNIIKKA 1
+ 10 metrin uimataitovaatimus
« tavoitteena oppia uintitekniikoiden alkeet

KOULUIKAISTEN UINTITEKNIIKKA 2
« 25 metrin uimataitovaatimus
- tavoitteena kehittaa uintitekniikkaa

KOULUIKAISTEN UINTITEKNIIKKA 3

« 200 metrin uimataitovaatimus

- tavoitteena oppia oikeat uintitekniikat
»
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LASTEN ALKEISHYPPYKOULU
+ 25 metrin uimataitovaatimus
- tavoitteena oppia uimahyppyjen alkeet
- tavoitteena oppia turvallisuuteen ja hengenpelastukseen
liittyvia asioita
m

v
JUNIOR LIFE SAVER
- alkeisosa
+ 200 metrin uimataitovaatimus
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LASTEN JATKOHYPPYKOULU

« alkeisosa suoritettu

- tavoitteena uusien hyppyjen oppiminen

v
JUNIOR LIFE SAVER

« jatko-osa

- alkeisosa suoritettu

- tavoitteena kehittaa ja yllapitaa hengenpelastustaitoja
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LASTEN HYPPYKERHO
« jatkohyppykoulu suoritettu
- tavoitteena kehittaa ja yllépitaa hyppytaitoa

v
JUNIOR LIFE SAVER -KERHO
- alkeis- ja jatko-osa suoritettu
- tavoitteena kehittad ja yllapitaa jo opittuja
hengenpelastustaitoja sekd oppia uutta tutussa ryhmassa.
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LASTEN HYPPYKOULU

« alkeis- ja jatkohyppykoulun kéyneille
« suoriutuvat jo vaativimmista hypyista

AIKUISTEN

ALKEISUIMAKOULU

- uimataidottomat aikuiset

- tavoitteena uimataidon
oppiminen

ALKEISHYPPYKOULU

« 25 metrin uimataitovaatimus

- tavoitteena oppia uimahyp-
pyjen perusteita
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AIKUISTEN

ALKEISTEKNIIKKAKURSSI

+ 10 metrin uimataitovaatimus

- tavoitteena uimataidon
vahvistaminen

AIKUISTEN

JATKOHYPPYKOULU

« alkeishyppykoulu suoritettu

« tavoitteena oppia uusia
hyppyja

AIKUISTEN

UINTITEKNIIKKAKURSSI

« 200 metrin uimataitovaatimus

- tavoitteena oppia oikeat
uintitekniikat

AIKUISTEN HYPPYKERHO

« jatkohyppykoulu suoritettu

- tavoitteena yllapitaa hyppy-
taidot ja oppia uusia hyppyja
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AIKUISTEN UINTIKERHO

- uimatekniikkakurssi suoritettu

- tavoitteena yllapitda ja
kehittad uimataitoa
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