
uimakoulut

Vesiliikkujan kehityskaari – uimakoulusta harrastukseen
Valitse oma tai lepsesi lähtötaso ja hyppää kehittävään uintiputkeen. Uimataidon, kunnon tai rohkeuden 
myötä voit valita aina uusia haasteita ja kehittyä monitaitoiseksi vesiliikkujaksi.

PERHEUIMAKOULU
• 	alkeisosa
• 	3-4 -vuotiaat
• 	tavoitteena uinnin 

alkeiden oppiminen 
vanhempien avustuksella

AIKUISTEN 
ALKEISUIMAKOULU
• 	uimataidottomat aikuiset
• 	tavoitteena uimataidon  

oppiminen

AIKUISTEN 
ALKEISTEKNIIKKAKURSSI
• 	10 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena uimataidon 

vahvistaminen

AIKUISTEN  
UINTITEKNIIKKAKURSSI
• 	200 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena oppia oikeat 

uintitekniikat

AIKUISTEN UINTIKERHO
• 	uimatekniikkakurssi suoritettu
• 	tavoitteena ylläpitää ja  

kehittää uimataitoa

ALKEISHYPPYKOULU
• 	25 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena oppia uimahyp-

pyjen perusteita

AIKUISTEN
JATKOHYPPYKOULU
• 	alkeishyppykoulu suoritettu
• 	tavoitteena oppia uusia  

hyppyjä

AIKUISTEN HYPPYKERHO
• 	jatkohyppykoulu suoritettu
• 	tavoitteena ylläpitää hyppy-

taidot ja oppia uusia hyppyjä

PERHEUIMAKOULU
•	 jatko-osa
• 	3-4 -vuotiaat
• 	tavoitteena uinnin 

alkeiden oppiminen 
vanhempien avustuksella

LEIKKI-IKÄISTEN  JATKOUIMAKOULU
• 	5-6 -vuotiaat, sukeltavat ja liukuvat
• 	tavoitteena uimataidon oppiminen

LASTEN ALKEISHYPPYKOULU
• 	25 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena oppia uimahyppyjen alkeet
• 	tavoitteena oppia turvallisuuteen ja hengenpelastukseen 

liittyviä asioita

LASTEN JATKOHYPPYKOULU
• 	alkeisosa suoritettu
• 	tavoitteena uusien hyppyjen oppiminen

LASTEN HYPPYKERHO
• 	jatkohyppykoulu suoritettu
• 	tavoitteena kehittää ja ylläpitää hyppytaitoa

LASTEN HYPPYKOULU
• alkeis- ja jatkohyppykoulun käyneille
• suoriutuvat jo vaativimmista hypyistä

LEIKKI-IKÄISTEN  UINTIKERHO
• 	5-6 -vuotiaat, jotka ovat käyneet tenavien jatkouimakoulun
• 	osaavat uida 5-10 metriä
• 	tavoitteena parantaa ja ylläpitää opittua uimataitoa

LAPSET AIKUISET

KOULU- JA LEIKKI-IKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 1
• 	10 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena oppia uintitekniikoiden alkeet

VAUVAUINTI
• 	Ihanteellisin vauvauinnin aloittamisikä on 3-5 kuukautta.
• 	Lapsen tulee painaa vähintään 5 kg, jotta hän pysyy lämpimänä vähintään 32 asteisessa vedessä. 
•  tavoitteena on tehdä lapsesta veden ystävä

KOULUIKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 2
• 	25 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena kehittää uintitekniikkaa 

KOULUIKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 3
•	 200 metrin uimataitovaatimus
• 	tavoitteena oppia oikeat uintitekniikat

LEIKKI-IKÄISTEN  
ALKEISUIMAKOULU
• 	5-6-vuotiaat
• 	tavoitteena totuttautua 

veteen ja oppia uinnin 
alkeet

KOULUIKÄISTEN 
ALKEISUIMAKOULU
• 	7-9 -vuotiaat
• 	tavoitteena uinnin alkei-

den oppiminen

KOULUIKÄISTEN JATKOUIMAKOULU
•	 7-9 -vuotiaat, sukeltavat
•	 tavoitteena uimataidon oppiminen

JUNIOR LIFE SAVER
• 	alkeisosa
• 	200 metrin uimataitovaatimus

JUNIOR LIFE SAVER
• jatko-osa
• alkeisosa suoritettu
• tavoitteena kehittää ja ylläpitää hengenpelastustaitoja

JUNIOR LIFE SAVER -KERHO
• 	alkeis- ja jatko-osa suoritettu
• 	tavoitteena kehittää ja ylläpitää jo opittuja  

hengenpelastustaitoja sekä oppia uutta tutussa ryhmässä.

VESIKIRPPU UIMAKOULU
• 	5-6 -vuotiaat 

(päiväkodit)
• 	tavoitteena alkeiden 

oppiminen


