UIMAKOULUPOLKU

LAPSET AIKUISET

ALLE KOULUIKAISET

KOULUIKAISET

VAUVAUINTI 3kk - 1v
Lapsen tulee painaa vahintdan 5 kg,

jotta hdn pysyy lampimand vahintdan 32
asteisessa vedessd. Tavoitteena on tehda

lapsesta veden ystava.

KOULUIKAISTEN ALKEISUIMAKOULU
Yli 7 -vuotiaille lapsille.
Tavoitteena totutella veteen ja
harjoitella vesitaitoja.

AIKUISTEN ALKEISUIMAKOULU
Uimataidottomille aikuisille.
Tavoitteena veteen totuttautuminen ja
uinnin alkeiden oppiminen.

TAAPEROUINTI 1-3v
Tavoitteena on tehdd lapsesta veden
ystava.

KOULUIKAISTEN JATKOUIMAKOULU
Yli 7 -vuotiaille lapsille, jotka osaavat
sukeltaa, liukua ja kellua.
Tavoitteena alkeisuintien oppiminen.

AIKUISTEN JATKOUIMAKOULU
Aikuisille, jotka osaavat sukeltaa ja
olla rennosti uintiasennossa.
Tavoitteena uimataitojen vahvistaminen
ja uintimatkan pidentdminen.

PERHEUIMAKOULU

3-4 -vuotiaille lapsille.
Tavoitteena totutella veteen seka

harjoitella vesitaitoja.

KOULUIKAISTEN UINTITEKNIIKKA 1
Yli 7 -vuotiaille lapsille, jotka osaavat
uida 25 m sekd vatsallaan etta seldllaan.

Tavoitteena oppia uintitekniikoiden alkeet.

AIKUISTEN UINTITEKNIIKKA 1
Aikuisille, jotka osaavat uida vahintdan
25 m seka vatsallaan kasvot vedessa seka
selalldan. Tavoitteena loytdd hyva uinti-
asento ja oppia uinnin perustekniikat.

LEIKKI-IKAISTEN ALKEISUIMAKOULU
5-6 -vuotiaille lapsille.
Tavoitteena totutella veteen sekd
harjoitella vesitaitoja.

KOULUIKAISTEN UINTITEKNIIKKA 2

Yli 7 -vuotiaille lapsille, jotka ovat kayneet
uintitekniikka 1 kurssin ja osaavat uida 50

m seka vatsallaan ettd selallaan.
Tavoitteena kehittda uintitekniikkaa.

AIKUISTEN UINTITEKNIIKKA 2
Aikuisille, joilla on aiempaa tekniik-
kaharjoittelua ja osaavat uida 200 m.
Tavoitteena kehittaa tekniikkaa ja oppia
kdannokset.

LEIKKI-IKAISTEN JATKOUIMAKOULU
5-6 -vuotiaille lapsille, jotka osaavat
sukeltaa, liukua ja kellua.
Tavoitteena alkeisuintien oppiminen.

KOULUIKAISTEN UINTITEKNIIKKA 3
Yli 7 -vuotiaille lapsille, jotka ovat
suorittaneet uintitekniikka 2 kurssin.
Tavoitteena oppia oikeat uintitekniikat.

AIKUISTEN UINTIKERHO
Uintitekniikkakurssit kayneille aikui-
sille. Tavoitteena ylldpitaa ja kehittda

uimataitoa.

LEIKKI-IKAISTEN UINTIKERHO
5-6 -vuotiaille, jotka ovat kdyneet
jatkouimakoulun ja osaavat uida 5-10 m
sekd vatsallaan ettd selallaan.
Tavoitteena uintimatkan pidentaminen
ja vahvistaminen.

KOULUIKAISTEN HARRASTERYHMA
Kouluikaisten uintitekniikka 3:n
suorittaneille, tavoitteena ylldpitaa ja
kehittdd uimataitoa.

LEIKKI-IKAISTEN ALKEISTEKNIIKKA
5-6 -vuotiaille, jotka ovat kdyneet uinti-
kerhon ja osaavat uida 10 m sekd
vatsallaan ettd seldlldan. Tavoitteena
oppia uintitekniikoiden alkeet.




