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Personal Trainer -etiketti 
(kuntosali & uinti) 

Ulkopuoliset Personal Trainerit saavat harjoittaa omaa toimintaansa alla 
olevin ehdoin. Ohjeet koskevat toimintaa kuntosalilla ja uima-altaalla 
Urheiluhallien eri toimipaikoissa (Kallio, Kontula, Malmi, Mäkelänrinne, 
Pasila, Siltamäki, Töölö ja Vuosaari).

Ennen ohjaustapahtumaa ohjaajan on ilmoittauduttava ja maksettava 
Personal Trainer -maksut alla olevan hinnaston mukaan. 

Maksu suoritetaan jokaisesta ohjauksesta erikseen hallin asiakaspalveluun. 
Max 2 asiakasta/kerta. Ei ryhmiä.

Hinnasto
•  15 eur / henkilö 
•  30 eur / pariohjaus 
•  Lisäksi asiakas maksaa oman sisäänpääsymaksun. 

Säännöt 
•  Ohjaustoiminta on toteutettava siten, ettei siitä aiheudu haittaa   

muille asiakkaille.

Lisäksi allasalueella huomioitava seuraavaa: 
•  Ratoja ei saa varata omaan ohjaustoimintaan,   

vaan radan on oltava kaikkien käytössä. 
•  Uimavalvojilla on lupa puuttua ohjaustoimintaan,   

jos siitä on haittaa muille kävijöille. 
•  Uintiohjaus on pyrittävä järjestämään klo 9.00–16.00 
 välisenä aikana, jolloin uimahallissa on rauhallista. 
•  Ruuhka-aikoina (klo 6.30–8.00 ja klo 17.00 ->) ohjauksia on vältettävä.
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