
UIMAKOULUPOLKU

LAPSET AIKUISET

ALLE KOULUIKÄISET KOULUIKÄISET Yli 15-vuotiaat

VAUVAUINTI 3kk – 1v
Lapsen tulee painaa vähintään 5 kg, 

jotta hän pysyy lämpimänä vähintään 32 
asteisessa vedessä. Tavoitteena on tehdä 

lapsesta veden ystävä.

KOULUIKÄISTEN ALKEISUIMAKOULU
Yli 7 -vuotiaille. 

Tavoitteena oppia ja 
harjoitella vesitaitoja. 

AIKUISTEN ALKEISUIMAKOULU
Uimataidottomille aikuisille ja 

yli 15-vuotiaille. Tavoitteena veteen 
totuttautuminen ja uinnin alkeiden 

harjoittelu. 

TAAPEROUINTI 1-3v
Tavoitteena on tehdä lapsesta 

veden ystävä.

KOULUIKÄISTEN JATKOUIMAKOULU
Yli 7-vuotiaille, jotka osaavat 

sukeltaa, liukua kasvot vedessä sekä 
kellua selällään. Tavoitteena alkeisuintien 

oppiminen. 

AIKUISTEN JATKOUIMAKOULU
Aikuisille ja yli 15-vuotialle, jotka 

osaavat sukeltaa ja uida muutamia 
metrejä sekä vatsallaan että selällään 

ilman apuvälineitä. Tavoitteena 
uintimatkan pidentäminen. 

PERHEUIMAKOULU
3-4 -vuotiaille.

Tavoitteena totutella veteen sekä 
harjoitella vesitaitoja.

KOULUIKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 1
Yli 7-vuotiaille, jotka osaavat uida syvässä 

altaassa 25 metriä sekä vatsallaan että 
selällään. Tavoitteena oppia 

uintitekniikoiden alkeet. 

AIKUISTEN UINTITEKNIIKKA 1 
Aikuisille ja yli 15-vuotiaille, jotka osaavat 

uida yli 25 metriä sekä vatsallaan että 
selällään. Kurssille tullessaan tulisi pystyä 
uimaan myös kasvot vedessä. Tavoitteena 

harjoitella uinnin perustekniikat. 

LEIKKI-IKÄISTEN ALKEISUIMAKOULU
5-6 -vuotiaille. 

Tavoitteena oppia ja 
harjoitella vesitaitoja. 

KOULUIKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 2 
Yli 7-vuotiaille, jotka osaavat uida yli 50 
metriä sekä vatsallaan että selällään ja 

osaavat vapaauinnin ja selkäuinnin oikeat 
käsivedot ja potkutekniikan. Tavoitteena 

oppia näiden uintilajien käsivetojen oikea 
rytmi sekä vapaauinnin hapenotto sivulta. 

AIKUISTEN UINTITEKNIIKKA 2
Aikuisille ja yli 15-vuotiaille, jotka 

osaavat uida yli 200 metriä ja jotka ovat 
harjoitelleet jo perustekniikat vapaa-

uinnista, rintauinnista ja selkäuinnista. 
Tavoitteena tekniikan hiominen ja 

käännösten harjoittelu. 

LEIKKI-IKÄISTEN JATKOUIMAKOULU
5-6 -vuotiaille, jotka osaavat sukeltaa, 

liukua kasvot vedessä sekä kellua 
selällään. Tavoitteena alkeisuintien 

oppiminen. 

KOULUIKÄISTEN UINTITEKNIIKKA 3 
Yli 7-vuotiaille lapsille, jotka osaavat 
uida sujuvasti yli 50 metriä oikeilla 

vapaauinnin ja selkäuinnin tekniikoilla. 
Tavoitteena tekniikoiden hiominen, 

rintauinnin oppiminen sekä uintilajien 
käännösten harjoittelu. 

AIKUISTEN UINTIKERHO
Aikuisille ja yli 15-vuotiaille, jotka ovat 

käyneet uintitekniikkakurssit. Tavoitteena 
ylläpitää ja kehittää uintitekniikkaa.

LEIKKI-IKÄISTEN UINTIKERHO
5-6 -vuotiaille, jotka osaavat uida 5-10m 

sekä vatsallaan että selällään ilman 
apuvälineitä. Tavoitteena uintimatkan 

pidentäminen ja vahvistaminen. 

LEIKKI-IKÄISTEN ALKEISTEKNIIKKA
5-6-vuotiaille, jotka osaavat uida 10-25m 

sekä vatsallaan että selällään ilman 
apuvälineitä. Tavoitteena uinnin 

vahvistaminen ja uintitekniikoiden 
alkeiden harjoittelu. 
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