UNDER SKOLALDER

SIMSKOLESTIG

SKOLALDER

BABYSIM 3 man - 1ar
Bamet bor viga minst 5 kg for att kunna halla
sig varm i vatten som dr minst 32 grader.
Malet r att gora barnet van vid vattnet.

SKOLBARNENS NYBORJARSIMSKOLA
For barn dver 7 ar. Malet r att vdnja sig
vid vattnet och ova vattenfardigheter.
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VUXNAS NYBORJARSIMSKOLA
For vuxna och personer dver 14 ar utan
simkunnighet. Malet r att vanja sig vid
vattnet och ldra sig grunderna i simning.

SMABARNSSIM 1-3 ar
Malet &r att barnet ska kanna
sig tryggt i vattnet.

SKOLBARNENS
FORTSATTNINGSSIMSKOLA

For barn Gver 7 ar som kan dyka, glida och flyta.
Malet dr att ldra sig grundlaggande simteknik.

VUXNAS FORTSATTNINGSSIMSKOLA
For vuxna och personer dver 15 ar som
kan dyka och simma ndgra meter bade
pa mage och pa rygg utan hjalpmedel.
Malet &r att forlanga simstrackan.

FAMILJESIMSKOLA
For 3—4-driga barn. Malet r att
vanja sig vid vattnet och dva
vattenfardigheter.

SKOLBARNENS SIMTEKNIK 1
For barn dver 7 &r som kan simma 25
meter bdde pa mage och rygg. Malet ar
att ldra sig grunderna i simteknik.

VUXNAS SIMTEKNIK 1
For vuxna och personer dver 15 ar som
kan simma minst 25 meter, bade pd mage
med ansiktet i vattnet och pa rygg. Malet
ar att dva simningens grundtekniker.

SIMSKOLA FOR FORSKOLEBARN
For 5-6-ariga barn. Mélet dr att
vanja sig vid vattnet och
ova simfardigheter.

SKOLBARNENS SIMTEKNIK 2
For barn 6ver 7 ar som kan simma ver
50 meter bade pa mage och pd rygg samt
beharskar korrekta armtag och bentag
i frisim och ryggsim. Malet &r att ldra sig
ratt rytm i armtagen for dessa simsatt
samt sidandning i frisim.

VUXNAS SIMTEKNIK 2
For vuxna och personer dver 15 dr som
kan simma dver 200 meter och som redan
har dvat grundtekniken i frisim, brostsim
och ryggsim. Malet ar att finslipa tekniken
och trana vandningar.

FORTSATTNINGSSIMSKOLA
FOR FORSKOLEBARN
For 5—6-ariga barn som kan dyka, glida
och flyta. Malet ar att ldra sig
grundlaggande simteknik.

SKOLBARNENS SIMTEKNIK 3
For barn dver 7 ar som kan simma dver
50 meter obehindrat med korrekt teknik
i frisim och ryggsim. Malet dr att finslipa
tekniken, ldra sig brostsim samt 6va
vandningar i de olika simsatten.

VUXNAS SIMKLUBB
For vuxna och personer dver 15 ar som
har gatt simteknikkurser. Malet ar at
uppratthalla och utveckla simférmagan.

SIMKLUBB FOR FORSKOLEBARN
For 5—-6-dringar som har gatt fortsatt-
ningssimskola och kan simma 5-10
meter bade pa mage och rygg. Malet ar
att forldnga och starka simstrackan.

GRUNDLAGGANDE SIMTEKNIK
FOR FORSKOLEBARN
For 5—6-aringar som kan simma 10-25
eter bdde pd mage och pa rygg utan
jdlpmedel. Malet &r att starka simkunnig-
heten och 6va grunderna i simteknik.
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